Maison du Département de Lannion

Ravardage
en Tregor

Devenir accompagnateur
bénévole au domicile
d'une personne ageée

Cétes d’Armor "G

Plus d’infos sur le Département
cotesdarmotr.fr /solidarités

Accompagnateur bénévole

Etre bénévole, c'est quoi ?
+ C'est aller au domicile d'une personne agée pour écouter, échanger, faire la

lecture, jouer a des jeux de société, jardiner...
+ C'est accompagner une personne agée pour des sorties, promenades, visites

Comment fonctionne le réseau de bénévoles ?

* L'accompagnateur bénévole est formé, accompagné et suivi par un profession-
nel du Département

* Il apporte un peu de sa disponibilité gratuitement

* Il s'engage avec une certaine régularité dans une relation d'accompagnement
fondée sur le respect de la vie privée

+ La mise en relation entre le bénévole et a personne visitée est faite par un
professionnel en fonction des affinités et de l'objectif de ['accompagnement

La visite d'un bénévole est un service gratuit

Si vous souhaitez devenir bénévole,
contacter la Maison du Département
all
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